《     》教案
	授课时间：
	授课地点：
	学时安排：

	授课对象：
	学生人数：
	任课教师：

	教学内容： 

	教学手段与方法：

	重点与难点：

	教学任务与要求：

	课的部分
	教学内容
	组织教法

	准
备
部
分
	包含内容：1、教师整队，点名，查看出勤率
2、教师讲解本节课主要内容及要求
3、检查学生着装，安排见习生
4、专门性练习，几*几拍
	包括：队列、队形

学生组织方法

教师教法

	基

本

部

分
	包括：动作名称、动作要领、难点、重点
	

	结

束

部

分
	1、整理放松活动

2、整理场地器材

3、小结

4、宣布下次课任务

5、下课
	

	课后小结
	
	


